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DANIELA BAR

Die Schweiz-Touris-
mus Kommunika-
tions Leiterin im
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ERICH VOCK

In der Dialektkoma-
die «Alles uf Chran-
keschii» fiihrt der
Schauspieler auch
Regie.

WWF

Der WWF hat sich zum
Ziel gesetzt, die An-
zahl der Tiger bis zum
chinesischen Jahr des
Tigers im 2022 zu ver-
doppeln.
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SHREK

Wir verlosen fir das
SHREK-Musical am
20. Februar 2015
3x2 Tickets.
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Diabetes — die schleichende Gefahr

Diabetes hat sich zu einer
Yolkskrankheit entwickelt.
Rund 500'000 Menschen in
der Schweix leiden darunter
- Tendensz weiter steigend.

Wer die Stoffwechselkrankheit
Diabetes einmal hat, wird sie nie
wieder los. Bei einem Diabetes
Typ 1 produziert die Bauchspei-
cheldriise kein Insulin mehr,
das lebenswichtig fiir die Verar-
beitung der Nahrung und Ener-
giezufuhr ist. Bei einem Diabe-
tes Typ 2 wird von der Bauch-
speicheldriise nur noch wenig
Insulin produziert.

Friiher war das Leiden als Al-
terszucker bekannt, weil es vor
allem Senioren betraf, die sich
im Ruhestand zu wenig beweg-
ten und weiterhin tippig ernihr-
ten. «Heute leiden Menschen al-
ler Generationen zunchmend
unter Bewegungsarmut», sagt
Andreas Kron, Geschiftsfiihrer
der Ziircher Diabetes-Gesell-
schaft, «dazu wird immer mehr
Convenience- und Fastfood zu-
sammen mit stark zuckerhal-
tigen Getrinken konsumiert.
Das fiihrt zu einer rasanten Zu-
nahme von Diabetes in allen Al-
tersstufen.»

Doppelt so viel
Zucker wie nitig
35 Gramm Zucker braucht der
Mensch pro Tag. Gemiiss Statis-
tik konsumiert der Schweizer
aber ungefihr doppelt so viel.

Nicht nur Siisswaren enthalten
grosse Mengen an Zucker, son-
dern auch andere Produkte;
in einer Flasche Ketchup ver-
gleichsweise mehr als in einem
Liter Cola!

Auch in einem kleinen Becher
Joghurt stecken vier bis sechs
Wiirfelzucker. Je mehr sich der
Kérper an die Zuckerzufuhr ge-

wohnt, desto grisser wird das
Verlangen danach.

Warum fillt es gerade uns West-
europiiern mit dem vorhande-
nen Riesenangebot an Esswaren
so schwer, sich gesund zu erniih-
ren? «Der Stress ist sicher ein
Hauptproblems», erklirt Kron,
«frither nahm man sich Zeit, um
zuhause oder mindestens in der
Kantine zu essen. Heute stop-

Bild, g
fen viele in ihrer Hektik rasch
ein Sandwich oder ein anderes
Fastfood-Produkt in sich hin-
ein.» Dessen Niihrwert ist meist
niedrig und der Zuckergehalt
hoch. Das Siittigungsgefiihl ver-
schwindet schnell und der Hun-
ger meldet sich wieder.
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Bis 20 Uhr !lestellt = i munt

morgen geliefert! r——

Bis 20.00 Uhr in jeder Filiale oder auf www.interdiscount.ch
bestelien und am néchsten Tag' ab 14.00 Ur in Ihrer Wunsch-
filiale abholen - oder direkt nach Hause liefern lassen.

“Werttage (Hontag - Fretaghund sofem
Artel am Zentrallager verfaghar
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Achten Sie beim Fischeinkauf
auf das MSC-Siegel.

Es kennzeichnet Produkte aus Fischereien,
die Fisch auf nachhaltige Weise fangen.

— Aufruf ——

an unsere Leserinnen und
Leser in der Region

Als Wochenzeitung sind wir
auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Gerne verdffentlichen wir lhre

Hinweise, Veranstaltungen

etc.

Senden Sie uns lhre

Textvorschlage an:
redaktion@zuercherwoche.ch

lhre Redaktion

Hotel laBaalialt

ﬁnhmmuljlc

Wellnesshotel Ludinmiihle
4*+*2g. Wellnesshotel im Schwarzwald mit 5 Wellnessstars ausgezeichnet
Besuchen Sie uns auf: www.ludinmuehle.de

Hotel Ludinmiihle
Brettental 31

D-79348 Freiamt

Tel. +49(0)7645-9119-0
E-Mail: info@ludinmuehle.de
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Steuert nun jeder, der zu viel
Zucker zu sich nimmt, auf einen
Diabetes zu% «Neins, meint An-
dreas Kron, «aber falsche Er-
niihrung und Bewegungsman-
gel fiithren leider sehr oft zu
Ubergewicht. Und das ist eine
der Hauptursachen fiir eine
Diabeteserkrankung.» Bei fast
der Hilfte aller Typ-2-Diabeti-
ker besteht zudem eine geneti-
sche Priadisposition fiir die Er-
krankung. Wer restriktiv seine
Erndhrung umstellt und mehr
Bewegung in den Tagesplan ein-
baut, kann unter Umstinden
den erhodhten Blutzucker ohne
Medikamente wieder in den
Griff bekommen. Typ-1-Diabe-
tiker miissen sich aber ein Le-
ben lang tiglich kiinstliches In-
sulin zufiihren, weil der Kérper
kein eigenes mehr produziert.
«Frither galt dieses Leiden als
Todesurteil, heute kann man
damit uralt werdens», erliutert
Kron.

Kein grosser Aufwand

Um Diabetes vorzubeugen,
braucht es keine Diit. Wer sich
an die klassische Ernihrungs-
pyramide hilt und mehr Esswa-
ren mit einem niedrigen glyki-
mischen Index zu sich nimmt
(z.B. Gemiise und Obst), liegt
richtig. Dazu mehr zu Fuss ge-
hen und die Treppe statt den
Lift zu beniitzen, und schon
hat man ohne grossen Aufwand
auch Bewegung in sein Tages-
programm eingebaut. Es ist
keine Hexerei, gesiinder zu le-
ben.
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Andreas Kron, Geschaftsfuhrer der
Ziircher Diabetes-Gesellschaft
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Anféiinglich kaum Symptome
Wer an einem Diabetes Typ 2
erkrankt, bemerkt dies anfing-
lich kaum. «Der Typ-2-Diabe-
tiker bleibt durchschnittlich
neun Jahre unentdeckt», weiss
der ZDG-Geschiftsfithrer aus
Erfahrung. Anzeichen wie ver-
mehrter Harndrang oder Durst
kinnen auf die Zuckerkrank-
heit hindeuten, aber auch viele
andere Ursachen haben. Die
Spitfolgen von stindig erhoh-
tem Blutzucker sind dagegen
oft gravierend und bewirken
Schiden an Nerven, (Gefissen
und Organen. Kron: «Diabetes
ist wie Plaque in den Blutbah-
nen. Es bleibt liegen und geht
nicht mehr weg.» Um die Blut-
zuckerwerte zu kontrollieren,
misst der Arzt auf besonderen
Wunsch den sogenannten Drei-

ZURCHER
DIABETES-GESELLSCHAFT

1955 von den Arzten gegriin-
det, um Diabetes-Erkrankte
zusammenzubringen  und
zu beraten. Heute z&hlt die
ZDG rund 3'000 Mitglieder.
Drei Diabetes- und zwei Er-
nahrungsberaterinnen geben
an den Standorten in Ziirich
und Winterthur fachkundige
Unterstitzung und individuell
angepasste Tipps fir das All-
tagsmanagement.

Zudem ist im Shop (auch on-
line] ein breites Sortiment
an Produkten fiir Menschen
mit Diabetes erhaltlich. Der
Hauptsitz der ZDG befindet
sich an der Hegarstrasse 18,
8032 Ziirich [Tel. 044 383 00
60].

Weitere Infos auf
www.zdg.ch

Monats-Zucker. Ein normaler
Blutzuckerwert liegt bei ca. 5,6.
«Ich empfehle cine regelmis-
sige Kontrolle beim Hausarze,
vor allem denjenigen Menschen
mit einer genetischen Pridis-
position oder starkem Uberge-
wicht», rit Andreas Kron.

Ursula Burgher

Stadtrat befiirchtet hohe Steuerausfille

Stellungnahme zuhanden des Schweizerischen Stadteverbands

Der Stadtrat hat die Ver-
nehmlassung sur Unterneh-
menssteuerreform Il su-
handen des Schweizeri-
schen Stidteverbands ver-
abschiedet. Die Stadt Ziirich
begriisst und unterstiitzt
grundsditzlich die Unterneh-
menssteuerreform III, lehnt
Jjedoch Massnahmen ab, die
bei Stidten und Gemeinden
zu einem markanten Steuer-
riickgang fiihren.

Die kantonalen Steuerprivile-
gien fiir Holding- und andere
Statusgesellschaften stossen
seit einigen Jahren auf starke
Kritik in der EU und der OECD.
Mit dem Bundesgesetz iiber
steuerliche Massnahmen zur
Stiirkung der Wetthewerbs-
fiahigkeit des Unternehmens-
standorts Schweiz (Unterneh-
menssteuerreform 1II) sollen
diese kantonalen Sonderre-
gelungen abgeschafft werden.
«Die Stadt Ziirich begriisst und
unterstiitzt grundsitzlich, dass
die kantonalen Sonderregelun-
gen abgeschafft werden sollen
und gleichzeitig versucht wer-
den soll, eine Abwanderung von
Steuersubstrat und Arbeitspliit-
zen zu vermeiden. Wir stehen
aber nur hinter der Reform,
wenn die kommunale Ebene
konsequent in die Umsetzung

cinbezogen wird», betont Stadt-
rat Daniel Leupi, Vorsteher des
Finanzdepartements. Zudem
fordert die Stadt Ziirich vom
Bund, dass er die Kantone da-
rauf verpflichtet, dass die Mit-
tel, die er zur Kompensation
der Ausfille bei den Kantonen
und Gemeinden zur Verfiigung
stellt, im Rahmen der Anpas-
sungen des jeweiligen kantona-
len Finanzausgleichs anteilig
auch an die Kernstiidte fliessen.

Steuerausfiille von
300 Millionen Franken
Der Stadtrat ist der Meinung,
dass die Vorlage iiberladen ist.
Einerseits, weil zu viele Einzel-
massnahmen die Akzeptanz ge-
fihrden, andererseits, weil nicht
alle in der Vernehmlassungs-
vorlage vorgeschlagenen Mass-
nahmen zur Zielerreichung
notwendig sind. Die Unternch-
menssteuerreform III ist vor-
nehmlich auf jene Massnahmen
zu konzentrieren, die dem Ziel
der internationalen Akzeptanz
und dem Erhalt angemessener
Rahmenbedingungen fiir hoch-
mobile Gesellschaften dienen.
Ausserdem kédmen alle Unter-
nehmen in den Genuss einer
steuerlichen Entlastung, was im
Endeffekt sogar zu einer Verrin-
gerung der Standortattraktivi-
tit fithren wiirde. Gemiiss einer

Modellrechnung des Schweize-
rischen Stiddteverbands vom
August 2013 hitte das fiir die
Stadt Ziirich Verluste von rund
300 Millionen Franken zur
Folge. «Steuerausfille in einem
solchen Umfang kann die Stadt
Ziirich nicht tragen bzw. kom-
pensieren und sie kénnten zu
einem Abbau von Leistungen
im Gemeinwesen fiihren», so
Stadtrat Daniel Leupi.

Neben der bereits erwiihn-
ten Senkung der kantonalen
Gewinnsteuersiitze lehnt der
Stadtrat folgende Massnah-
men des Bundes ab: Einfiih-
rung einer zinsbereinigten Ge-
winnsteuer, Regelung zur Auf-
deckung der stillen Reserven,
die Aufhebung der zeitlichen
Beschrinkung fiir eine Verlust-
verrechnung sowie eine Anpas-
sung beim Teilbesteuerungs-
verfahren. Hingegen spricht
sich der Stadtrat fiir folgende
Massnahmen aus: Einfiihrung
cines Steuerprivilegs fiir Er-
trige aus geistigem Eigentum
(Lizenzbox), Anpassung bei der
Kapitalsteuer / Zinsabzug auf
Eigenkapital sowie Anpassun-
gen beim Beteiligungsabzug.
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ETWAS MEHR
«CHARLIEY» IM

ALLTAG BITIE...

Fokk

Waren Sie auch iiberwiltigt
von den Bildern aus Paris und
andern Stidten in Europa,
von der grenzenlosen Solida-
ritdit der Menschen mit den
Opfern des Terror-Anschlags
auf die Redaktion des franzo-
sischen Satiremagazin «Char-
lie Hebdo»? Es ist schon er-
staunlich, wie sich die Men-
schen nach so einem Schick-
salsschlag zusammen tun und
gemeinsam fiir eine Sache ein-
stehen. Ja, die ganzen Reaktio-
nen nach dem Anschlag waren
absolut beeindruckend.

Trotzdem sage ich hier: Ich bin
nicht «Charlie». Damit will ich
aber keineswegs den Eindruck
erwecken, dass mich der An-
schlag nicht betroffen gemacht
hitte. Ganz im Gegenteil, er
bereitet mir sogar Sorgen und
macht mir Angst, nicht nur der
Anschlag selbst, auch die fol-
genden Reaktionen geben mir
zu denken. Es ist heute so ein-
tach, sich solidarisch zu erkla-
ren. Dank den sozialen Me-
dien sind wir mit einem einzi-
gen Klick dabei, sind wir alle
«Charlie» und die ganz Welt
sieht es. Und das Schéne daran
ist, dass wir uns dabei zu nichts
verpflichten miissen. Bewirkt
haben wir damit aber rein gar
nichts, ausser vielleicht unser
Gewissen ein klein wenig be-
ruhigt.

Hunderttausende sind auf die
Strasse gegangen, viele von ih-
nen kennen vermutlich weder
das Magazin «Charlie Hebdo»,
noch haben sie je eine Ausgabe
gesehen oder gelesen. Sie alle
sind jetzt trotzdem «Charlie»,
obwohl die meisten vermutlich
nicht einmal ihren Nachbarn
richtig kennen. Solidaritit be-
deutet nicht, «Charlie» zu sein,
es bedeutet sich «Charlie» an-
zunehmen. Ich frage mich des-
halb, wie viele von denen, die
am letzten Sonntag in Paris auf
die Strasse gegangen sind, am
niichsten Tag das Satire-Ma-
gazin abonniert haben? Ge-
nau das wire nidmlich echte

Solidaritit, wiirde dem Unter-
nechmen den Fortbestand und
den verblichenen Redakto-
ren die Arbeitsstelle sichern.
Echte Solidaritit benétigt et-
was mehr Aufwand als einen
kleinen Klick im Internet oder
einen Sonntagsspaziergang.

Sorry, wenn ich das hier klar
und deutlich schreibe, aber
der Aufmarsch in Paris hat fiir
mich leider auch eine heuch-
lerische Note. Wir sind zwar
«Charlie», gehen aber nicht ab-
stimmen und wiihlen, stellen
uns fiir kein politisches Amt
zur Verfiigung, versehen keine
Funktionen in Vereinen und
Organisationen. Aber wir ho-
len nach einem solchen Ereig-
nis wie dem Anschlag auf die
Redaktion des Satire-Magazins
die Kerzen hervor, legen Blu-
men nieder und rennen in die
Kirche, um die wir in den rest-
lichen 364 Tagen im Jahr einen
grossen Bogen machen. Kerzen
brennen ausser an Weihnach-
ten kaum, schon gar nicht fiir
den verstorbenen Gemeinde-
prisidenten, der wiithrend 20
Jahren fiir das Allgemeinwohl
der Gemeinde gesorgt hat. Wir
sind «Charlie», aber wissen
nicht was Nichstenliebe be-
deutet und wie wirkliche Soli-
daritiit gelebt wird.

Ich bin nicht «Charlie», enga-
giere mich dafiir aber seit Jahr-
zehnten in diversen Vereinen,
bin Mitglied in einer Unterneh-
mer-Organisation, wo wir uns
Segenseitig unterstiitzen, leiste
finanzielle Beitrige an Institu-
tionen und Vereine, gehe wih-
len und abstimmen und nehme
aktiv am kulturellen und sport-
lichen Leben in meiner Umge-
bung teil.

Etwas mehr «Charlie» im All-
tag wire gerade jetzt wiin-
schenswert. ..

Walter Ryser
Redaktioneller Mitarbeiter

Ein Herzinfarkt beendet ein Leben, bevor es zu Ende ist.

*

Schweizerische Herzstiftung. Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag.
Helfen auch Sie. Spendenkonto 30-4356-3

www.swissheart.ch




